
Организация питания обучающихся общеобразовательных организаций 

Российской Федерации  

 

По информации, предоставленной органами исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющими государственное управление в сфере 

образования, по состоянию на 1 сентября 2018 года: 

1) охват одноразовым горячим питанием составляет 9 703 822 человека  

(63,8 % от общего количества обучающихся), из них: 

1–4 классы – 4 655 634 человека (68,6 % от общего количества обучающихся 

на данном уровне образования); 

5–9 классы – 4 209 572 человека (59,2 % от общего количества обучающихся 

на данном уровне образования); 

10–11 классы – 716 542 человека (54,8 % от общего количества обучающихся 

на данном уровне образования). 

В том числе обучающихся, относящихся к льготным категориям: 

охват одноразовым горячим питанием составляет 3 018 945 человек  

(64 % от общего количества обучающихся, охваченных одноразовым питанием), 

из них: 

1–4 классы – 1 726 490 человек (66,6 % от общего количества обучающихся, 

охваченных одноразовым питанием, на данном уровне образования); 

5–9 классы – 1 118 495 человек (60,2 % от общего количества обучающихся, 

охваченных одноразовым питанием, на данном уровне образования); 

10–11 классы – 173 960 человек (66,2 % от общего количества обучающихся, 

охваченных одноразовым питанием,  на данном уровне образования). 

2) охват двухразовым горячим питанием составляет 3 910 281 человек  

(25,7 % от общего количества обучающихся), из них: 

1–4 классы – 2 218 594 человека (32,7 % от общего количества обучающихся 

на данном уровне образования); 

5–9 классы – 1 480 889 человек (20,8 % от общего количества обучающихся 

на данном уровне образования); 

10–11 классы – 210 798 человек (16 % от общего количества обучающихся  

на данном уровне образования). 

В том числе обучающихся, относящихся к льготным категориям: 

охват двухразовым горячим питанием составляет 1 555 958 человек (33 % от 

общего количества обучающихся, охваченных двухразовым питанием), из них: 

1–4 классы – 848 514 человек (32,7 % от общего количества обучающихся, 

охваченных двухразовым питанием, на данном уровне образования); 

5–9 классы – 641 885 человек (34,5 % от общего количества обучающихся, 

охваченных двухразовым питанием, на данном уровне образования); 

10–11 классы – 76 031 человек (28,9 % от общего количества обучающихся, 

охваченных двухразовым питанием,  на данном уровне образования). 

 

В рамках мониторинга Минпросвещения России также была собрана  

и проанализирована первичная информация о действующих в субъектах Российской 

Федерации программах по организации питания обучающихся: 

в 82 субъектах Российской Федерации активно осуществляется пропаганда 

здорового питания обучающихся, в том числе с использованием средств массовой 
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информации, интернет-площадок, введен запрет на рекламу детского фастфуда; 

в 34 861 (87,3 %) общеобразовательной организации проведен опрос 

родителей обучающихся по их удовлетворенности качеством и организацией 

школьного питания; 

в 33 333 (83,5 %) общеобразовательных организациях имеются 

положительные отзывы родителей о качестве и организации питания; 

в 6 555 (16,4 %) общеобразовательных организациях осуществляется 

обеспечение специальными продуктами питания детей-инвалидов и детей  

с ограниченными возможностями здоровья; 

в 23 358 (58,5 %) общеобразовательных организациях проводится 

оптимизация рационов питания детей (например, расширение ассортимента 

продуктов для питания детей школьного возраста, повышение потребления молока в 

различных молочных продуктах, обогащенных кальцием, и др.); 

в 31 487 (78,9 %) общеобразовательных организациях осуществляется 

дополнительная витаминизация блюд для школьного питания. 

 

В 35 субъектах Российской Федерации реализуются региональные  

и муниципальные программы, в рамках которых предусмотрены мероприятия  

по совершенствованию организации системы школьного питания.  

Только региональные программы реализуются в 9 субъектах Российской 

Федерации, только муниципальные программы – также 9 субъектах. 

В 11 субъектах Российской Федерации реализуются региональные 

программы по бесплатному обеспечению обучающихся питьевым молоком, 

кисломолочными продуктами.  

Кроме того, в 60 регионах России в настоящее время активно работает  

программа «Разговор о правильном питании», которая была разработана  

ФГБНУ «Институт возрастной физиологии Российской академии образования  

и реализуется в образовательных организациях с 1999 года. В 2017-2018 учебном 

году в программе приняло участие 1 430 000 дошкольников и школьников,  

55 000 педагогов из 40 000 школ и детских садов.  

 

Инфраструктура организации школьного питания представлена следующими 

формами: 

столовые полного цикла, их доля составляет 56 %;  

школьно-базовые столовые – 23 %,  

столовые-доготовочные – 9 %,  

буфеты-раздаточные – 8 %,  

комбинаты школьного питания – 4 %.  

 


